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Besinnen, ausruhen, abschalten

Michael Bresgott

JIstuns der Sonntag noch hei-
lig? Die jiingste Diskussion
im Martin Luther Forum zu
dieser Fragestellung sprengte
schnell den wvorgegebenen
Rahmen; denn recht schnell
wurde klar, dass der Respekt
vor der Sonntags-Euhe Teil
eines griferen gesellschaftli-
chen Themas ist: Gestatten
wir uns noch geniigend Frei-

»Gesetzesnovelle von
2006 diente nicht
der ziigellosen
Liberalisierung «

riume der Besinnung, des Enl-
spannens, Ausruhens und
Abschaltens®

Uber die Sonntags-Ruhe
und iiber die Notwendigheit
von Tagen der Besinnung und
des Abschaltens diskutierten
im Luther Forum vier
Giespriichspartner.

Mit Gerhard Papke, FDP-
Fraktionschefim Diisseldorfer
Landtag, war sogar ein promi-
nenter Landespolitiker unter
den Gasten auf dem Podium.
Weilerhin prisent; Jirgen Bes-
sel. Vorstandsvorsitzender des
Einzelhandelsverbandes
Ruhr, Albert Henz, Vizepriisi-
dent der Evangelischen Kirche
von Westlalen, und Dr. And-
reas Heusch, Prisident des

Martin Luther -
pi- S

Verwaltungsgerichts  Diissel
dorf.

Eine groBe Gemeinsamkeit
priigle die Statements dicses
Podiums - denn alle Teilneh-
mer betonten den Wert und
die Motwendigkeit der Sonn-
tagsruhe. FOP-Palitiker Papke
wies dabei daraul hin, dass die

AR =
Podiumsdiskussion zu verkaufsoffenen Sonntagen. im Martin Lither Forum
Dr. Andreas Heusch, Albert Heng, Jiirgen Bessel und Dr. Gerhard Papke.

NEW-Geselzesnovelle za den
Ladendffnungszeiten im Jahr
2006 vor allem eine Klarstel-
lung gebracht habe und kei-
nesweps eine ziigellose Libera-
lisierung. Vier verkausfoffene
Sonntege sind scitdem pro
Jahr erlaubt; allerdings voll-
zight sich gerade in Grofistiid-

Martin Luther Forum Ruhr: Podiumsdiskussion zu verkaufsoffenen Sonntagen
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ten die entsprechende Geneh-
migung staditeilbezogen, so
dass jeweils gesamtstadtisch
eine weitans griillere Anzahl
an  verkaulsoffenen Sonnta-
gen zusammenkommen kann.

Das Grundgesetz  schiitzt
eusdritcklich die Sonntagsru-
he - daraufl wies Dr. Andreas

Heusch mehrfach hin. Dem
Grundgesetz (und auch sel-
nem Vorliufer, der Weimarer
Reichsverfassung) gehe o
darum, cine totale Okonomi-
sierung  der  menschlichen
Existenz zu verbindern und
Augenblicke der Entspannung
und seelischen Erbauung zu
ermiiglichen, betonte der Ver-
waltungsgericht-Prasident,

wobei  alle  Podiums-Giste
grundsitzliche Zustimmung

» Der Sonntag als
einer der letzten
Ankerpunkte
der Entspannunge

signalisicrien. Aus dem Kreis
der Zuhiirer erfolgle aberauch
der klare, ergiinzende Hin-
weis, dass es verkaufsoffene
Sonntage cben auch darum
gebe, weil es ein entsprechen-
des echies Bediirinis bei den
Konsumenten gebe,

Der Moderator der Diskus-
sionsabends, Peter Lamprecht
(Welt am Sonntag), hob das
Thema in einen umfassende-
ren Kontext, als er an die akiu-
elle ,.Spiﬁgcl“-ﬁtﬂlgcschichtn
mit der Uberschrift -, Ausge-
brannt erinnerte. Ja, der stin-
dig verfiighbare Smartphone-
Mensch braucht wvielleicht
gerade den Sonntag als letzten
Ankerpunkt der Entspannung
und der Besinnung, ..



